
Physiotraining Analyse – Ziel und Zustand
Um ein optimal auf Ihr Ziel und Ihren Zustand angepasstes Training zu entwickeln, machen wir 
eine umfangreiche Analyse.

• Befragung/ Zieldefinition
• Herz-Kreislauftest
• Test von Kraft und Kraftverhältnis
• Auswertung Empfehlung

Die Testauswahl richtet sich nach Ihren persönlichen Zielen

Analyse

PREISE PHYSIOTRAINING


Basisanalyse
WS Rumpf: Bauch Rücken Rotation Seitenneigung 52 €
Beine: Kniestrecker, Kniebeuger, Funktionsstemme 52 €

Globalanalyse
WS Rumpf + Beine + Herzkreislauf 69 €
Ohne Herzkreislauf 60 €

Cardioanalyse
Herzkreislauf Ausdauer PWC oder Conconi 25 €

Balancetest
Test eines Muskels und dessen Gegenspieler 25 €

Starter Paket Geräte Training

Computergesteuerte Analyse   65 €
Einweisungstermin        kostenlos
Betreuungskosten (20 Einheiten zu je 9 €) 180 €
Computergestützte Reanalyse   50 €

       Gesamt: 295 €



Physiotraining

Einmaliges Training pro Woche 38 € / Monat
Mehrmaliges Training pro Woche * 58 € / Monat
10 Trainingseinheiten **          100 €
Bei Neukunden + einmalige Einweisung 40 €

* Keine Aufnahmegebühr, keine zusätzlichen Kosten, alle Geräte inbegriffen. Die Mitgliedschaft wird auf 
unbestimmte Zeit abgeschlossen. Die Mitgliedschaft kann jederzeit gekündigt werden, wobei der Beitrag 
für zwei Folgemonate, nach Eingang der Kündigung, noch zu entrichten sind.

**Beim Kauf von Einheiten verlängert sich der Vertrag automatisch um dieselben Bedingungen nach 
abtrainieren der letzten Einheit.

Kurztraining

Optimale Ergänzung zur Manualtherapie bzw. zur Krankengymnastik.
Um Ihre Therapie zu unterstützen trainieren Sie nach Einweisung selbstständig vor oder 
nach der Therapie an bis zu 2 Geräten.

Pro Trainingseinheit 3 € 


